Приложение 3
Утверждено                                                                                             Согласовано
приказом отдела образования                                                           с директором

№ 279 от 24 августа 2017 года                                     Сандыктауской СДЮСШ

П О Л О Ж Е Н И Е

о проведении районной спартакиады «Жастар» среди учащихся

общеобразовательных школ Сандыктауского района

на 2017-2018 учебный год.
Цели и задачи:

    Районная спартакиада учащихся общеобразовательных школ «Жастар» проводится в целях: 
 - пропаганды здорового образа жизни, привлечения учащихся  в регулярные занятия физической культурой и спортом;

· дальнейшее улучшение массовой физкультурно-оздоровительной и спортивной работой среди учащихся;

· смотр массовости и мастерства в школах района;

· выявление и отбор сильнейших спортсменов для комплектования из них сборных команд для участия в областных соревнованиях.

Районная спартакиада школьников является комплексным спортивно-массовым мероприятием и составной частью программы Спартакиады школьников.
Сроки и места проведения соревнований проводятся в три этапа

1 этап: внутришкольные соревнования
2 этап: районные соревнования проводятся в сроки установленные по календарю спортивно-массовых мероприятий в 10:00ч.
3 этап: участие в областных соревнованиях.

Руководство проведением спартакиады

Общее руководство подготовкой и проведением районной спартакиады учащихся возлагается на организационный комитет и главную судейскую коллегию. 
Непосредственное проведение соревнований районной спартакиады возлагается на отдел образования и ДЮСШ.
Руководство и ответственность за проведение 1-го этапа спартакиады возлагается на общеобразовательные школы района.

Условия приема участников

Районным соревнованиям предшествуют внутришкольные соревнования. Информацию о проведении внутришкольных мероприятий представлять в отдел образования. Во время проведения районных соревнований в судейскую коллегию подаются следующие документы:

· Именная заявка по каждому соревнованию отдельно, заверенная врачом, против каждой фамилии участника по установленной форме.
          Расходы на проведение районной спартакиады несёт Сандыктауский отдел образования
Расходы связанные с командированием команд на соревнования – проезд и питание несут командирующие организации.
Порядок и сроки подачи заявок


Представители команд несут ответственность за своих участников в пути следования и на местах проведения соревнований.


Именные заявки на участие в соревнованиях по видам спорта представляются в мандатную комиссию за день проведения соревнований.


Вместе с именной заявкой в день соревнований по установленной форме представлять:

· приказ по школе, свидетельство о рождении.               

Зачёт


Итоги спартакиады для спортсменов и команд по видам определяются правилами соревнований и настоящим положением.


Общекомандные места школ в районной спартакиаде определяются по наибольшей сумме очков набранных участниками команды по 7 видам спорта-  в средних школах, 5 видам спорта по основным школам.


Призовое место присуждается команде, которая имеет большее количество первых командных мест. При равенстве очков этого показателя преимущество получает коллектив физической культуры, имеющий больше вторых мест и т.д.

Подведение итогов командных соревнований по видам спорта:
· команды, занявшие призовые места награждаются дипломом соответствующих степеней.

· Участники, занявшие 1,2,3 места награждаются грамотами соответствующих степеней

· Командные места определяются по каждому виду спорта отдельно по прилагаемой таблице:

1 место – 26 очков




11 место – 10 очков

2 место – 21 очко





12 место – 9 очков

3 место – 18 очков




13 место – 8 очков

4 место – 17 очков




14 место – 7 очков

5 место – 16 очков




15 место – 6 очков

6 место – 15 очков




16 место – 5 очков

7 место – 14 очков




17 место – 4 очка

8 место – 13 очков




18 место – 3 очка

9 место – 12 очков




19 место – 2 очка

10 место – 11 очков




20 место – 1 очко

Положение по видам спорта в программе

спартакиады школьников на 2017 – 2018 учебный год

1. Мини - футбол

В турнире принимают участие по двум возрастным группам:

1) Мальчики 2003-2004 г.р.

2) Мальчики 2005-2006 г.р.

Команды делятся на подгруппы. Игры в подгруппах проводятся по круговой системе. Места в подгруппах и финальных играх определяются по сумме набранных очков в результате всех игр. 

2. Осенний легкоатлетический кросс
Зачет идет по трем лучшим результатам на каждой дистанции среди средних школ, а по двум лучшим результатам на каждой дистанции среди основных школ. Командные результаты определяются по трем лучшим группам.
1) 2000 - 2001 г.р. юноши – 3 км, девушки – 2 км

2) 2002 – 2003 г.р. юноши – 2 км, девушки – 1 км

3) 2004 - 2005 г.р. мальчики – 1 км, девочки – 500 м

4) 2006 – 2007 г.р. мальчики - 1 км, девочки – 500 м
5) 2008 и моложе – мальчики - 1 км, девочки – 500 м

3. Тогыз-кумалак
Соревнования командные. Состав команды 2 юноши, 2 девушки ,1 тренер – представитель. Путем жеребьевки разбиваются на подгруппы в зависимости от числа участвующих команд. Команды, занявшие в подгруппах первые места образуют финальную группу. Игры в подгруппах проводятся по круговой системе в один круг.

4. Армрестлинг
Соревнования проводятся по весовым категориям: 40,45,50,55,60,65,70 и свыше 70 кг и девушки 55 кг и свыше 55 кг. Соревнования проводятся на правой и левой руке. Победитель определяется по наибольшему количеству очков, заработанных в результате побед. За 1 место – 10 очков, за 2 место – 7 очков, за 3 место – 5 очков, за 6 место – 2 очка, за 7 место – 1 очко. Командный зачёт определяется по 5 лучшим результатам. Состав команды (5+2). Сдваивание разрешается в одной весовой категории. Соревнования проводятся по международным правилам.
5. Асык

Соревнования командные. Состав команды 3 юноши, 1 девушка ,1 тренер – представитель. Путем жеребьевки разбиваются на подгруппы в зависимости от числа участвующих команд. Юноши играют в «Асык ату», девушки в «Бес асык».

6. Борьба қазақ қүресі
Состав команды 14 человек. Соревнования проводятся по весовым категориям: 23, 25, 27, 29, 32, 35, 38, 42, 46, 51, 57, 64, 72 кг. Командный зачёт определяется по десяти лучшим результатам, сдваивание разрешается во всех весовых категориях.
7. Шахматы
Состав команды (2:2) 2 юноши, 2 девушки сборная школы. Игры проводятся по круговой системе (в зависимости сколько школ прибудет). Командные места определяются по наибольшей сумме набранных очков участниками соревнований.

8. Шашки

Состав команды сборная школы (2:2), 2 юноши, 2 девушка. Игры проводятся по круговой системе (в зависимости сколько школ прибудет). Командные места определяются по наибольшей сумме набранных очков участниками соревнований.

9. Настольный теннис

Состав команды (2:2) 2 юноши, 2 девушка сборная школы. Игры проводятся по круговой системе (в зависимости сколько школ прибудет). Командные места определяются по наибольшей сумме набранных очков участниками соревнований.

10.  Баскетбол

 
Состав команды 1) юноши 2000 г.р. и моложе, 2) девушки 2000 г.р. и моложе. Команды делятся на подгруппы. Игры в подгруппах проводятся по круговой системе. Места в подгруппах и финальных играх определяются по сумме набранных очков в результате всех игр.

11.  Открытие зимнего сезона по лыжным гонкам
Зачёт по трем лучшим результатам на каждой дистанции. Командные результаты оцениваются по наименьшей сумме времени набранных участниками соревнований. Командные результаты определяются по трем лучшим группам.
Свободный ход:  
1) 2000-2001 г.р. юноши – 5 км, девушки – 3 км
2) 2002-2003 г.р. юноши - 5 км, девушки - 3 км

3) 2004-2005 г.р. мальчики 3 км, девочки – 2 км

4) 2006-2007 г.р. и моложе мальчики - 3 км, девочки - 2 км
5) 2008 г.р. и моложе мальчики - 2 км, девочки - 1 км
12.  Волейбол

 
Состав команды сборная школы 1) юноши, 2) девушки. Команды делятся на подгруппы и играют по круговой системе. Места определяются по сумме набранных очков. По результатам всех игр. При выигрыше команда получает одно очко, за проигрыш «ноль» очков. При равенстве очков преимущество получает команда, выигравшая встречу между ними. 
13.  Гиревой спорт

Состав команды неограничен. Соревнования проводятся по весовым категориям юноши:  40,45,50,55,60,70 и свыше 70 кг.

40,45,50 кг – гирями 8 кг.

55,60,70, свыше 70 кг. – гирями 16 кг.

Девушки: до 55 кг и св 55 кг вес гири; 8,16 кг коэффициент 2,5.

Зачёт идёт по 5 лучшим результатам. Разрешается сдваивание участников не более чем в двух весовых категориях. Соревнования проводятся по международным правилам. Командные места определяются по наименьшей сумме очков полученных участниками.

14.  Лыжные гонки
Зачет по трем лучшим результатам на каждой дистанции. Командные результаты определяются по трем лучшим группам.
1 день (свободный ход): 
1) 2000 – 2001 г.р. юноши – 5 км, девушки – 3 км 

2) 2002 – 2003 г.р. юноши - 5 км, девушки - 3 км

3) 2004 – 2005 г.р. и моложе мальчики – 3 км, девочки – 2 км.

4) 2006 г.р. и моложе мальчики – 3 км, девочки – 2 км.

2 день (классический ход)
15.  Шорт трек

Состав команды сборная школы: 3 мальчика, 3 девочки. Соревнования проводятся по регламенту РК. Дистанция соревнований: мальчики – 600 метров, девочки – 400 метров.
16.  Хоккей с шайбой

Состав команды сборная школы: 10 человек + 1 вратарь. Команды делятся на подгруппы. Игры в подгруппах проводятся по круговой системе. Места определяются по сумме набраных очков по результатам всех игр. За выигрыш команда получает три очка, за проигрыш «ноль» очков. Игра проводится по два тайма по двадцать минут.
17.  Зимнее Президентское многоборье

Соревнования по Зимнему Президентскому многоборью проводятся по  трем возрастным группам:
Состав команды 12 чел: по 2 юн. и 2 дев. в каждой возрастной группе.

1 группа – 2001-2002 г.р. 
2 группа - 2003-2004 г.р. 

3 группа - 2005-2006 г.р. 
К соревнованиям допускаются спортсмены в соответствии с указанным возрастом подгрупп.


Программа соревнований:  
Стрельба из ПВ 
Стрельба с упора 8 выстрелов (3 пробных, 5 зачётных), мишень № 8, дистанция 10 метров.
Силовая гимнастика
Девочки - сгибание и разгибание рук в упоре лежа,

Мальчики – подтягивание на перекладине.

Лыжные гонки 
1 группа: девушки 5 км, юноши 10 км. 
2 группа: мальчики, девочки - 3 км. 
3 группа: мальчики, девочки: 1 км.

 Результаты оцениваются по таблице. Участник, получивший в каком - то виде многоборья «ноль» очков выбывает из борьбы за личное первенство. Очки участника, набранные в трёх видах многоборья, входят в общекомандный зачет.

18. Лыжные гонки среди младших школьников

Командные результаты определяются по трем лучшим группам.

1 день (свободный ход):
1)
2002 – 2003 г.р. юноши - 5 км; девушки – 3 км.   

2)
2004 – 2005 г.р. юноши - 5 км; девушки – 3 км.   

3)
2006 – 2007 г.р. юноши - 3 км; девушки - 2 км. 
4)
2008 г.р. и моложе мальчики - 3 км, девочки – 2 км.
19. Баскетбол

 
Состав команды 1) юноши 2003 г.р. и моложе, 2) девушки 2003 г.р. и моложе. Команды делятся на подгруппы. Игры в подгруппах проводятся по круговой системе. Места в подгруппах и финальных играх определяются по сумме набранных очков в результате всех игр.
20. Летнее Президентское многоборье


Соревнования по Летнему Президентскому многоборью проводятся по  трем возрастным группам:

Состав команды 12 чел: по 2 юн. и 2 дев. в каждой возрастной группе.

1 группа – 2001-2002 г.р. 

2 группа - 2003-2004 г.р. 

3 группа - 2005-2006 г.р. 

К соревнованиям допускаются спортсмены в соответствии с указанным возрастом подгрупп.


Программа соревнований:  

Стрельба из ПВ 

Стрельба с упора 8 выстрелов (3 пробных, 5 зачётных), мишень № 8, дистанция 10 метров.

Силовая гимнастика
Прыжки в длину с места – 1, 2, 3 группа.
Метание гранаты – 1 группа: девушки (500 гр), юноши (700 гр).
Метание мяча –  2, 3 группа.
Лёгкая атлетика

Бег – 1 группа – 100 м. 2, 3 группа – 60 м.

Кросс – 1 группа: девушки – 5 км, юноши – 10 км. 2,3 группа: девочки – 1 км, мальчики – 2 км.

 Результаты оцениваются по таблице. Участник, получивший в каком - то виде многоборья «ноль» очков выбывает из борьбы за личное первенство. Очки участника, набранные в трёх видах многоборья, входят в общекомандный зачет.
21.  Весенний легкоатлетический кросс
Зачёт по двум лучшим результатам на каждой дистанции. Командные результаты определяются по трем лучшим группам.
1) 2000 - 2001 г.р. юноши - 3 км; девушки – 2 км

2) 2002 – 2003 г.р. юноши – 2 км; девушки – 1 км.

3) 2004 – 2005 г.р. мальчики – 1 км; девочки – 500 метров.

4) 2006 – 2007 г.р. мальчики – 1 км, девочки – 500 метров.

5) 2008 и моложе – мальчики – 1 км, девочки – 500 метров.

Исп: Абдулова А.Ю.
9-17-01
УТВЕРЖДАЮ:
Директор школы

_________________

З А Я В К А

На участие в __________________________________________________________________________________________________________________________________________

от ____________________________
	№
	Фамилия Имя Отчество (полностью)
	Год рождения
	Вид спорта
	Виза врача

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Всего допущено ____ человек.
Представитель команды______________________________________________

Тренер______________________________________________________________

Врач________________________________________________________________      

